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kleine 
Kennzeichnung

Allergen-kennzeichnung
	
Durchschnitt pro 100gr.
ca.
kcal  Fett   
KH Eiweiß

	Montag
	Cevapcici mit
Ajva
Djuvec Reis 
Gemüsereis mit Tomate

Schafskäse und Oliven
Lino Lada Schnecken
Hefegebäck
	Geflügel

Paprikamus-Dip
Bio




13,19


	231/17,0/3,5/16,0


84/0,16/18,8/2,10




305/14/40/5,6



	Dienstag
	Süßkartoffelsuppe

American Pancake
Ahornsirup

Apfelmus
	5,19,21


13,15,19



Bio 8


	84/0,16/18,2/2,10


286/10,0/41,0/8,1
359/0/89/0


54/0,58/11,4/ 0,34



	Mittwoch
	Provenzalische Hühnerbrust

Ratatouille
Tomatengemüse mit Paprika, Zucchini
Gratins Dauphinois
Kartoffelauflauf

Mousse au chocolat
Schokocrem
	Kräuter / Küchengarten

Bio


5,19


13,15,197,19

	

19/0,29/2,26/1,89


326/1,48/70,5/7,69


188/9,4/21,3/4,5


	Donnerstag
	Tagliatelle al Salmone
Feine Bandnudeln mit Lachs
Spinatsoße
Tomatensoße

Gelato
Eis
	Bio 13,15,19
Lachs / Aquakultur
Bio 13,19,21

Bio 21
Kräuter / Küchengarten
1,19


	349/4,3/5,2/1,2
202/13,4/0/20,4
65/4,3/5,2/1,27

65/4,3/5,2/1,27

47/2,7/4.6/0,9



	Freitag
	Allgäuer Kasspatzen
Rahmsoße
Zwiebeln extra
Kopfsalat

Apfelkompott
Soße mit Vanille-Geschmack
	Bio 13,15,19
Vegan,13,15,19,21,22

13



8
1,13,19
	372/3,7/68,0/15,0
65/4,3/5,2/1,2

580/44/40/6
11 /0,22/1,06/1,22


40/0,15/9,2/0,3
116/3,5/18/3,2
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